BIENESTAR UNIVERSITARIO

INSTRUCTIVO BIENESTAR UNIVERSITARIO
HORARIOS BOGOTA DICIEMBRE Y ENERO 2024,

* El estudiante debe presentar al ingreso carné (virtual o fisico), para las clases de deportes y cultura también debera tener
ropa comoda, tenis adecuados, hidratacién y toalla personal (si aplica), en el caso del gimnasio, si falta alguno de estos
implementos no se permitira el ingreso a la clase.

* El tiempo maximo permitido para que las personas permanezcan dentro de los espacios de bienestar es el establecido
para las clases de cultura y deporte, con una duracién aproximada de hora y media.

* En el gimnasio, el estudiante debe hacer la limpieza de las maquinas e instrumentos que utilice al momento de culminar
cada ejercicio, los espacios estaran dotados con los implementos para hacerlo.

* Si llegas 15 minutos después de iniciada la clase o después de completarse los cupos de cada una, no podras ingresar
a la misma, Programate con tiempo.

CAMPUS PRINCIPAL

GIMNASIO CAMPUS PRINCIPAL

GIMNASIO CITY

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

7:00 a.m - 8:30 a.m |GIMNASIO| GIMNASIO | GIMNASIO |GIMNASIO| GIMNASIO

8:50 a.m - 10:20 a.m |GIMNASIO| GIMNASIO | GIMNASIO [GIMNASIO| GIMNASIO

10:40 a.m - 12:10 p.m [GIMNASIO| GIMNASIO | GIMNASIO |GIMNASIO| GIMNASIO

12:30 p.m - 2:00 p.m |GIMNASIO| GIMNASIO | GIMNASIO |GIMNASIO| GIMNASIO

2:20 p.m - 3:50 p.m |GIMNASIO| GIMNASIO | GIMNASIO [GIMNASIO| GIMNASIO
CITY CAMPUS

VIERNES

12:30 p.m - 2:00 p.m [GIMNASIO| GIMNASIO GIMNASIO  |GIMNASIO| GIMNASIO
2:20 p.m - 3:50 p.m |GIMNASIO| GIMNASIO GIMNASIO [GIMNASIO| GIMNASIO
4:10 p.m - 5:00 p.m

5:00 p.m - 6:30 p.m |GIMNASIO| GIMNASIO GIMNASIO |GIMNASIO| GIMNASIO
6:40 p.m - 8:10 p.m |GIMNASIO| GIMNASIO GIMNASIO [GIMNASIO| GIMNASIO




