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¡En el Centro de Desarrollo Integral trabajamos 
por la salud mental del POLI!

saludmental@poligran.edu.co

@saludmentalpoli+57 3046489351

https://www.poli.edu.co/cpsicología
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Acerca de nosotros

Perfil

Somos un espacio de práctica 
para la formación del talento 

humano en el marco de la
prevención de la enfermedad 

y la promoción de la salud 
mental, cuyo objetivo está 
en cubrir las necesidades 

identificadas en la comunidad 
Poli desde un modelo 

psico- educativo 
y de psico-orientación.

Nuestros estudiantes, docentes 
y colaboradores son lo más importante 

para nosotros. Es por esto que abordamos 
de forma presencial y virtual, 

las necesidades de toda 
la comunidad. 



Misión
Promover espacios de prevención de la enfermedad 

y promoción de la salud bajo los principios de pertinencia, 
calidad, oportunidad y eficiencia, favoreciendo el bienestar 

psicológico y la salud mental de estudiantes 
y  colaboradores de la universidad.

Ser reconocidos por toda la universidad como un espacio 
de promoción de la enfermedad y la promoción de la salud 

mental aumentando la calidad de vida de los estudiantes 
y colaboradores, favoreciendo un acompañamiento psicoeducativo 

y de la salud desde un abordaje integral de la salud mental, 
consolidándose como un Centro de formación 

del talento humano.

Visión 



Promover espacios en los que se afiancen las 
habilidades sociales, emocionales y académicas 
en pro de favorecer la adaptación universitaria y 
la mejora de la calidad de vida de los estudiantes 
y colaboradores del Politécnico Grancolombiano, 

dentro de un espacio de formación académica 
del talento humano.

GRACIAS POR CONFIAR
EN NOSOTROS.

Objetivo General



Nuestro equipo

Ps. Freddy 
Veláquez Jíménez 

Psicólogo Social

Ps. Paula Andrea 
Ramírez Barrero 
Psicóloga Clínica

Ps. Jhon Felipe 
Arias Valencia 
Neuropsicólogo

Somos un equipo interdisciplinar que supervisa 
y acompaña el desarrollo de competencias 

profesionales de nuestros estudiantes, 
en la prevención y promoción 

de la salud mental.

Ps. Mayra Alejandra 
Hernández Merchán

Coordinadora

Ps. María del Pilar 
Rodríguez Buitrago 
Psicóloga Educativa



Nuestro equipo
Somos estudiantes de último semestre 

de la institución, que trabajamos por la prevención 
de la enfermedad y la promoción de 

la salud mental. 

Psicólogos en formación
P y P



¿Cuáles son nuestras 
líneas de trabajo?

ACTIVIDAD ESPECIFICIDAD

Centro de entrenamiento colectivo

- Actividades de formación grupal para 
  profesores, colaboradores y estudiantes. 

- Diplomados, cursos, talleres internos y 
  externos necesidades emocionales, sociales      
  y educativas identificadas, y Poliradio

Centro de entrenamiento individual

- Valoraciones de estudiantes de inclusión con    
   instrumentos variados
- Psico-orientación
- Instagram - @saludmentalpoli

Primeros auxilios psicológicos - Intervención en crisis emocionales y remisión   
  a los servicios de salud, según sea el caso.

Eventos

- Prevención desde la socialización de la ruta  
  de atención de la conducta suicida y señales 
  de alerta.

- Eventos SINAPSIS



Calendario 2023-2

PROGRAMA EVENTO RESPONSABLE FECHA Y HORA MODALIDAD

Pregrado programa 
de Psicología 

presencial Bogotá

Día Internacional de 
la lucha contra el uso 

indebido de SPA
CDI - LAB

Agosto 25
6:30 p.m. - 8:00 p.m.

Híbrido

Día mundial de la 
salud sexual: mitos 

de la sexualidad
CDI - CEP

Septiembre 5
10:30 a.m. - 12:00 

m /
6:30 p.m. - 8:00 p.m.

Día mundial para 
la prevención del 

suicidio
CDI

Septiembre 11
6:30 p.m. - 8:00 p.m.

POLICEREBRO DAY:
día Internacional de 

la salud mental
LABORATORIO DE 
PSICOLOGÍA CDI Octubre 6



¡Recuerda!

Si necesitas acompañamiento con algún taller en tus 
clases, en tu facultad o actividades alrededor de algún 

tema del cuidado de salud mental, 
no dudes en contactarnos.

Ten en cuenta:
Nuestras fechas de acompañamiento están dentro del directorio académico. En periodos 

intersemestrales NO hay atención. 

Nos encuentras en:

Campus POLI: Bloque B, segundo piso. 

saludmental@poligran.edu.co

@saludmentalpoli



CDI CENTRO DE 
DESARROLLO INTEGRAL

¡Gracias!
Te agradecemos por haberte tomado el tiempo de llegar hasta aquí. 

¡Te esperamos!


