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TITULO

-

| .Informar a la comunidad universitaria sobre los efectos del estres
en la salud mental y fisica.

2.Garantizar que los estudiantes tengan acceso facil a recursos de
apoyo emocional y psicologico.

OBJETIVOS \ 4 ANTECEDENTES N

| .Introduccion y conocimiento de las practicas anti
estres.

2. Beneficios de las politicas de salud mental.

3. Retos y desafios: tener conocimiento de como lidiar

3.Fomentar practicas saludables que contribuyan a reducir el estrés. | ¢On Un ambiente bap presion emocional en epocas de
4. Mantener a los estudiantes informados sobre las politicas \parcmles y entregas finales. .
@tiestrés y los recursos disponibles. /
- : N
METODOLOGIA

Definicion de objetivos y alcance:

|. Organizar charlas, talleres o seminarios que aborden la importancia de manejar el estres, ofrecer recursos educativos y materiales
informativos.

2. Establecer servicios de asesoramiento psicologico, grupos de apoyo, y proporcionar informacion sobre recursos externos disponibles.
3. Organizar eventos de bienestar, como sesiones de yoga, meditacion, o actividades fisicas. Tambien se puede proporcionar informacion
sobre una alimentacion balanceada y tecnicas de respiracion.

4. Establecer canales de comunicacion efectivos, como correos electronicos, carteles, redes sociales y reuniones informativas, para
garantizar que los estudiantes esten al tanto de las iniciativas implementadas.

Participacion de la comunidad: Realizar encuestas a los estudiantes y profesores para saber que actividades contribuirian a mejorar la

ksalud mental de la comunidad universitaria. )

/ RESULTADOS ALCANZADOS \ / CONCLUSIONES \

Si la implementacion de la politica antiestres ha llevado a una
mejora en la percepcion del bienestar emocional de los
estudiantes, esto seria una conclusion positiva. La reduccion
de los niveles de estrés y una mayor satisfaccion indicarian un
exito en el enfoque adoptado.

Se observaria una relacion positiva entre la implementacion de
medidas antiestres y el rendimiento académico, esto
respaldaria la eficacia de las politicas. Un mantenimiento o
mejora en el rendimiento academico podria indicar que los
estudiantes estan mejor equipados para manejar la presion.

Al presentar un aumento en la participacion de los estudiantes
en servicios de asesoramiento y otras actividades de apoyo,
esto podria considerarse como un indicador positivo de que
las medidas implementadas estan siendo reconocidas Yy
utilizadas por la comunidad estudiantil. Si la percepcion de la

La viabilidad de implementar una politica contra el estres depende
de varios factores, sin embargo se esperan resultados como:
* Aumento en la percepcion de bienestar emocional y disminucion
en los niveles de estres entre los estudiantes.

* Mantenimiento o mejora en el rendimiento academico, ya que un
ambiente menos estresante puede favorecer un mejor
desempeno.

* Aumento en la participacion de los estudiantes en servicios de
apoyo emocional y actividades disenadas para reducir el estres.

* Mejora en la percepcion de la institucion por parte de los
estudiantes debido a la implementacion de medidas que
demuestran preocupacion por su bienestar.

* Mejora en la percepcion de la comunicacion institucional, con
estudiantes que se sienten informados sobre las politicas

?nls;estresylos r.e,curdsoildls];.cl).r;llbclles. o de | cudiantes | institucion mejora entre los estudiantes debido a |Ia
ayor percepcion ae rexibilidad por parte de 1os estudiantes, 1o implementacion de medidas antiestrés, esto podria fortalecer

ue se traduciria en una reduccion de la presion asociada con los . L A

ql : P la imagen de la universidad como una institucion que se
aZOs Y examenes. : :
P Y weocupa por el bienestar de sus estudiantes. /
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