
Recomendaciones para vivir en Bogotá



En Bogotá disfrutarás de días muy soleados y 

días muy fríos y lluviosos. Por eso:

✓ Usa siempre bloqueador solar. 

✓ Ten a la mano gafas de sol.

✓ Carga un buso o chaqueta.

✓ Lleva siempre sombrilla y bufanda.

✓ Prepárate para calor y frío siempre.

✓ Carga equipaje ligero.

✓ En días fríos, evita los zapatos destapados.

El día a día…



Gastronomía
En Bogotá hay muchísima variedad de 
platos. Por eso, te recomendamos lo 
siguiente: 

✓ Prueba arepas, buñuelos, almojábanas
y empanadas.

✓ Degusta bandeja paisa, tamal y ajiaco.

✓ Refréscate con la gran variedad de 
jugos naturales que encontrarás.

✓ Disfruta un delicioso salpicón

✓ No olvides tomar nuestro rico café



Alojamiento
Puedes rentar un apartamento desde 700.000 en 

adelante. Depende el barrio que elijas. 

✓ Revisa muy bien las opciones, compara y elige la 
más cómoda según tu presupuesto.

✓ Lee detenidamente el contrato de arrendamiento 
antes de firmarlo ya que hay clausulas que debes 
cumplir.

✓ Sigue las normas establecidas en el lugar que 
arriendes

✓ Comparte hospedaje con otro estudiante  de 
intercambio y minimiza gastos.

✓ Evita barrios muy alejados de la universidad para 
ahorrar dinero y ser práctico (a).



Seguridad
Como en cualquier lugar del mundo, debes ser 
muy cuidadoso y evitar situaciones de peligro. 
Por eso,

✓ Evita zonas peligrosas como el centro de 
Bogotá cuando estás solo o es muy tarde.

✓ Procura estar acompañado mientras te 
adaptas a la ciudad.

✓ Usa morrales o maletas cerrados.
✓ Se cuidadoso en horas pico pues hay muchos 

tumultos de gente.
✓ Evita las puertas traseras del Transmilenio y se 

desconfiado.
✓ No uses tu celular en lugares públicos.
✓ Evita caminar solo (a) en la noche.



Transporte
En Bogotá hay 8.000.000 de  habitantes. 

Por ende  hay mucho tráfico vehicular.  Debes 
saber que:

✓ El transporte público incluye Transmilenio rojos, 
azules, verdes y amarillos.

✓ Debes adquirir una tarjeta de Transmilenio que 
cuesta $6.000 e informarte cuáles rutas existen 
y cuáles te sirven.

✓ Debes descargar aplicaciones como UBER, 
CABIFY, BEAT, PICAP Y  MOOVIT para 
movilizarte.

✓ Transpórtate con suficiente tiempo porque 
pueden haber retrasos debidos al trancón en 
horas pico.  

✓ Camina mucho y evita los trancones. 



Turismo
Hay muchos lugares dentro y fuera de la ciudad que 
debes conocer. No puedes dejar de:

• Ir a ciclovía los fines de semana y caminar mucho.

• Visitar los museos y el centro histórico de la ciudad.

• Subir al cerro de Monserrate y Guadalupe.

• Conocer la Calera y disfrutar de una vista maravillosa

• Informarte sobre los eventos que hay en Bogotá 
visitando:

https://www.tripadvisor.co/Attractions-g294074-Activities-Bogota.html

http://blogs.eltiempo.com/para-donde-va/2014/02/13/si-en-bogota-quieres-
pasear-estos-sitios-no-debes-dejar-de-visitar/

https://bogota.gov.co/que-hacer/agenda-cultural

https://bogotart.co/

https://www.tripadvisor.co/Attractions-g294074-Activities-Bogota.html
http://blogs.eltiempo.com/para-donde-va/2014/02/13/si-en-bogota-quieres-pasear-estos-sitios-no-debes-dejar-de-visitar/
https://bogota.gov.co/que-hacer/agenda-cultural
https://bogotart.co/


¡Bienvenidos!

“PERSEGUIR TUS SUEÑOS 
SIEMPRE SERÁ EL MEJOR  VIAJE 

DE TU VIDA”


